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Положение о режиме занятий воспитанников
МБДоУ <<fiетский сад ЛЪ 5 <<Звоночекl>

1. обшие положения

1.1, Настоящее положение о режиме организованной образовательной деятельности
(далее - занятия) воспитанников (далее - Положение) р..пur.rrирует режим занятий
воспитанников В муниципarльном бюджетном дошкольном образовательном учреждении
<,Щетский сад Jф 5 <Звоночек>> (далее - Учреждение).
1.2, НастояIцее Положение разработано на основании Федерального закона Российской
ФеДеРаЦИИ ОТ 29 ЛеКабря 2012 г, N 27З-ФЗ "Об образовании в Российской Фелерации'',
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Фелераuии от15 мая 2013 г. N 26 от "об утверждении СанПиН 2.4,1 .зо4g-lЗ ''Санитарнсl
эпидемиоЛогические требованИя к устроЙству, содержанию и организации режима работы
дошкольньrх образовательных организаций", Приказа Министерства образования и науки
РоссийскоЙ Федерации (Минобрнауки России) от З0 авгусiа2Оlз i. tч lot+ г. ,,об

утверждении Порялка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования", Устава Учреждения И других нормативньIх актов,
регламентирующих образовательный процесс в Учрежлении. Настоящее Положение
действует до принятия нового,

2.Режим функционирования учреждения

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Выходные дни - суббота,
воскресенье, государственные праздники.
2,2.Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 7.00 до 19,00.
2.3. ГрупПы функциОнируют в режиме 10,5 часового пребывания детей.

3. Щели и задачи

3,1. ОСНОВНыМи целями и задачами режима занятий обучающихся являются:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной
деятельности в Учреждении;
- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями;

4. Организация режима занятий

4.1,организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии
с основной обшеобразовательной программой Учреждения, расписанием
непосредственно образовательной деятельности, которое утверждается заведуощим на 1

сентября каждого года;
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4.2, Непосредственно образовательная деятельность в Учреждении строится в

соответствии с учебным планом Учреждения;

4.з. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей з - 7 лет

составляет 5,5 - 6"uaоЪ, до з лет _ в соответствии с медицинскиN{и рекомендациями,

4,4. ПроДолжиТелЬностЬ ежеДнеВных проГУЛок сосТаВляет 3 - 4 Чааа'

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий,

При температуре воздуха ниже 
-;;;у" 15 ос и скорости ветра более 7 Mlc

продолжительность прогулки сокращается,

4.5. Прогулки "й;.Й 
тся2 разав день: в первую половину дня и во вторую половину

дня - после дневного сна и перед }ходом детей домой,

4,6. При органr;;; ;.;"rЪ пр.Оrвания детей более 5 часов организуется прием пищи

;;*жil#;;#i}:JfiH:i;H,"," сна для детей з -7 лет 2 -2,5 ЧаСа. ,ЩЛЯ ДеТей ОТ

1.5До3летДневнойсонорганизУеТсяоДнократнопроДолжитеЛЬносТЬЮнеМенеезчасов.
4.8.НасаМосТояТеЛЬнУюо""'.оuпо.тьдетей37лет(игры,поДГотоВкак
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее з _ 4

часов' 
пvтiтFпLI 

'I непосредственно образовательной

4,g'МаксималЬнаяПроДоЛжиТелЬностЬнепрерыВно'
деятельности дJIя детей pu""".o'*uo,pu"u 

^о, 1,5 до j n" составляет 10 мин,

Образовательная деятельность осушIествляется в перв)то и во вторУю половину дня (по 8 _

10 минут). возможно осуuдествл.п". оор*овательной деятельности на игровой площадке

во Время Прогулки, й непосредственно образовательной
4.10. Максимальная продолжительность непрерывно]

деятельности:
ln" д.r.й от 3 до 4-х лет составляет 15 минут,

для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут,

для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут,

дп" д.r.И от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут,

4.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине д1: "

млаДшейисреднейГрУППахсостаВляеТЗOи40минУтсооТВеТстВенно,аВсТаршеии
подготовиr.п"*r;Г+i*""у, и 1,5 часа соответственно. В серелине времени, отведенного

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки,

перерывы между периодами пaпр.р",u"ой образоватацьной деятельности - не менее 10

Т.'i]]Ъuо*овательная деятельность с от"I1_:,1|,т:::.:"r.J"ъ:1;"i:ж;;:"у#;]
осУu{есТВЛяТЬсявовторойполоВинеДняпослеДнеВногосна.ЕепроДолжиТельностЬ
составляет не более 25 - зOминут В день, В серелине непосредственно образовательнои

деятеJIьноСти статическогО характера про_водятся физкультурi{ые N,{инутки,

4.1З. Образовательная деятельно.,ь, требующая поuоi"ппой познавательной активности

и умственного напряжения детей, организуется в первой половине Дня,!ля профилактики

утомления д.r.йроuодятся _физкультурlill 
музыкальные занятия, ритмика и т,п,

4.15. ФормамИ двигательной цеятельности детей в Учреждении являются утренняя

гимЕастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные

МинУТки,поДВижныеигры,сПортиВныеУпражнения'ритМиЧескаяГиМнастикаиДрУгие.
в объеме двигательной активности uо.п"rurп"поъ 5 - 1 лет предусматривается в

организованньгх формах оздоровительно-воспитательная деятельность б - 8 часов в

неДеЛЮсУЧеТоМпсихофизиопо.'.,..*ихособенностейДетей,ВреМенигоДаирежиМа

ilТ:Ё";ff#'Ътьегогодажизни.u,п",11__1:,_9::ч.л,:",y"Jffff fi ,,".';"#:''
образовательнойпроГраММыосУЩесТВляЮТпооод.рУппu'ЗразаВнеДелЮ.,Щлительность
занятий по физическому р*urrri-дп" д.r.и о, z n., до з лет _ 1 0_1 5 минут,



4.17. Занятия по физическому развитию основноЙ образовательной ПРОГРа},IМы для детеи

в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю, ,щлительность занятий по

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

в младшей группе - 15 мин.,

в средней группе - 20 мин,,
в старшей группе - 25 мин.,

в подготовительной группе - 30 мин,

один раз в неделю для- детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным

условиям).
4.18. Щля достижения достаточного объема двигательной активности детей используются

все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением

подвижньIх иГР, спортивных упражнений,
4.19. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятии,

4.20. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники

организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персонfuтьным

электронно-вычислительным машинам и организации работы,

4.21. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об

образовании, заключаемом N4"*ду Учреждением и родителями (законными

представителями) ребёнка.
5. ответственность
5.1. Во время образовательного
младшие воспитатели, педагоги

здоровье детей;
5.2. Администрация, педагогические
- качество и реализацию в полном

работники несут ответственность за:

объёме основной обшеобразовательной программы

Учреждения; _ у
- соблюдение расписания непосредственно образовательной деятельности,

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного

процесса возрастнЫм, индивидуzlJIьным, психофиз;ологическим особенностям детей,


