
 Азбука общения с ребенком 
 

Принимать ребенка - значит любить его, не за то, что 
он красивый, умный, способный и т.д., а просто так, 
просто за то, что он есть! 
Что это означает: 
- Ребенок должен чувствовать, что он вам нужен (об 
этом нужно чаще ему говорить); 
- Ребенку нужен для гармоничного развития ваше 
принятие и эмоциональный отклик; 
- Можно выражать свое недовольство отдельными 
поступками ребенка, но не самим ребенком; 
-  Можно осуждать действия ребенка, но не его 
чувства; 
-  Недовольство действиями ребенка не должно быть 
систематическими, иначе оно перерастет в неприятие 
его. 
Рекомендации: 
- подсчитайте, сколько раз в течение двух-трех дней 
вы обратились к своему ребенку с радостным, 
эмоциональным высказыванием, а сколько с 
критикой, замечанием, упреком. Положительного 
должно быть больше! 
- обнимайте своего ребенка не менее четырех раз в 
день (утреннее приветствие и поцелуй на ночь не 
считается). 
- выполняя предыдущие задания, обратите внимание 
на реакции ребенка, и свои чувства тоже. Они 
изменились? 


