
Азбука общения с ребенком 
  

«Как слушать ребенка» 
Активно слушать ребенка- значит «возвращать» 
ему в беседе то, что он вам поведал, при этом 
обозначив (озвучить) его чувство. 
-  Если вы хотите послушать ребенка, 
обязательно повернитесь к нему лицом. Очень 
важно, чтобы ваши и его глаза находились на 
одном уровне. 
- Если вы беседуете с расстроенным, или 
огорченным ребенком, не следует задавать ему 
вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы 
звучали в утвердительной форме. 
- Очень важно в беседе держать паузу (пауза 
помогает ребенку разобраться в своем 
переживании и одновременно полнее 
почувствовать, что вы рядом). 
Рекомендации: 
в повседневном общении замечайте моменты 
различных переживаний ребенка: когда он 
расстроен, боится, не хочет, устал, увлечен, 
нетерпелив, рассержен, обижен, называйте их в 
вашем обращении к нему. Не забывайте о 
повествовательной (не вопросительной) форме 
ваших реплик и о паузе ваших ответов. 

 



«Что нам мешает слушать ребенка» 
Неудачные высказывания (наши автоматические 
реакции): 
-  Приказы и команды. 
- Предупреждения, предостережения и угрозы. 
- Мораль, нравоучения и проповеди. 
- Советы и готовые решения. 
- Доказательства, логические выводы, нотации и 
лекции. 
- Критика, выговоры и обвинения. 
- Похвала.                                       
-  Обзывания и высмеивания. 
-  Догадки и интерпретации. 
- Выспрашивания, расследование. 
- Сочувствие на словах, уговоры и увещевания. 
-  Отшучивание и уход от разговора. 
 
Рекомендации: 
попробуйте активно послушать ребёнка. Ваши 
первые фразы, в которых он увидит участие, 
могут несколько смягчить обстановку. Вслед за 
этим попробуйте помечтать вместе с ним о 
невозможном. 
Когда дети и родители мечтают вместе, ребенок 
знает, что взрослый слышит и разделяет его 
чувства. 
  


